
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOMOTRICIDAD 
 

A través de las sesiones de psicomotricidad se potencian y trabajan la 

comunicación, el movimiento, las relaciones y las emociones del niño. 

El niño es el protagonista y a través del movimiento corporal expresa sus 
intereses y necesidades. Con la ayuda del educador, desarrolla sus 

dimensiones psicofísicas, emocionales y sociales. 

El niño o niña juega, a su manera, es un juego libre, de manera que el niño o 

niña representa simbólicamente su mundo interior y externo, por lo que es un 

medio de explicar y trabajar la fantasía, los miedos, las dificultades, la 
creatividad, etc. 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


